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●评论

□本报记者 郭新星

“医疗援助厄立特里亚是我们人生
中的一次重要经历，我们更加体会到
身为医务工作者肩上担负的责任重
大。在此次座谈会上受到表彰，我们
心情非常激动！成绩代表着过去，在
今后的工作中，我们将继续做好本职工
作，救死扶伤，守护群众健康！”4月 14
日，中国援厄立特里亚第十三批医疗队
队长、安阳市人民医院重症医学专家马
攀峰携队员参加了2021年河南省归国
援外医疗队总结座谈会，并受到了隆重
表彰，医疗队荣获援外医疗队创先争优
工作先进集体称号。他在接受采访时
表示：“如果国家需要、人民需要，我们
依然会不讲条件，坚决服从组织安排，
助力医疗援外工作。”

马攀峰介绍，中国援厄立特里亚
第十三批医疗队由河南省卫健委委
托、安阳市卫健委牵头组建，是我市
第一次成建制派出的援非医疗队。从
2019年 8月开始，医疗队队员分别进
入厄立特里亚首都阿斯马拉的 4家医
院，与当地医务工作者一起承担日常
诊疗、手术等医疗工作，同时也作为
专家帮助当地医生开展科研和教学工
作。

医疗队经历了地震、蝗灾、战乱
和疫情等艰难困苦，在极端情况下，
仍坚守岗位、奋战一线，在厄立特里
亚疫情防控、病患救治等方面发挥了
重要作用，也为中资机构提供了优质
服务。在为期17个月的工作中，医疗
队接诊患者共计1.34万余人，完成各
类手术1554台。

第十三批医疗队的18名队员来自
我市6家医院，有主任医师2名、副主

任医师 5名，是一支技术精湛的医疗
队伍。

到达厄立特里亚后，医疗队将
“人人无我、不负祖国”和“不畏艰
苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无
疆”的标语挂在会议室墙上，使每名
队员牢记于心。

经过 4个月封闭式的培训，医疗
队队员顺利完成了英语学习，包括基
础英语、口语和医学英语；熟悉了外
交政策和对外援助方针，培养了团队
精神，熟记了外事纪律，完成了安全
教育、爱国主义教育和国际形势教
育，熟知了涉外知识和外交礼仪，掌
握了非洲常见病、传染病的防治方法。

厄立特里亚是世界不发达国家之
一，从到达厄立特里亚第一天起，面
对缺水、少电、网络慢的生活环境，
已有充分思想准备的医疗队队员很快
就适应了。8月 26日，医疗队入住新
驻地。

厄立特里亚医疗卫生条件落后，
手术室无菌条件不达标，整个国家没
有神经外科医生，脑外科手术全靠中
国医生援助实施，手术器械更是奇
缺，医疗队利用去迪拜购物时购买、

“光明行”来厄立特里亚手术时捎带、
请国家卫健委空运发送等机会，先后
4次为奥罗特医院捐赠双极电凝、颅
骨钻、颅骨钻头、头灯、手术放大
镜、脑外吸引器头、颅骨锯、颅骨锯
手柄、海绵片、颅脑手术贴膜、引流
袋和针灸针等医疗器械，保证了医院
脑外科手术正常进行。同时，医疗队
还纠正了当地医护人员先穿手术衣再
戴两层手套的错误步骤和静脉留置针
的环臂固定法，改进了医院工作。

2019 年 10月 8日 20时，队员秦

兴昌和张振丰一同去奥罗特医院会
诊，急诊行阑尾炎切除术，术毕又行
一例胃穿孔修补手术，两台手术下
来，返回驻地已经凌晨 4时……这样
的工作时间对于队员们来说是家常便
饭，加班已经成为常态。

一年来，医疗队开展中医针灸理
疗 4864人次，书写影像报告 2398人
次，累计加班 135人次，非工作时间
急 （会） 诊 172人次，完成各类手术
1554台，其中重大手术260例，日常
门诊1.34万余人次，带教39人。

“为驻厄立特里亚外交人员、中资
机构人员及华侨服务，始终体现伟大
祖国的关怀，也是我们的任务。”马攀
峰介绍，2019年 12月 6日至8日，医
疗队队员放弃了周末休息时间，奔赴
扎拉金矿。260公里的路程，平时6个
小时可以走完，为了不让捐赠的药品
破碎，医疗队用了整整12个小时，路
上没吃一顿饭。3天时间里，医疗队
吃在矿区食堂，住在工人宿舍。他们
克服重重困难，完整地把医疗物资捐
赠给了矿区医务室，并为67名中国矿
工建立了健康档案，圆满完成了义诊
任务。

2019年 12月 2日至4日，医疗队
队员远赴科伦医院义诊并捐赠药械。
科伦医院位于远离首都的偏远省份，
队员们克服旅途劳顿、饮用水紧缺、
住宿环境简陋等重重困难，仔细诊治
了医院各科室的疑难及危重患者，并
向医院捐赠了急需的药械。

2019年 12月 22日，医疗队队员
奔赴马萨瓦，到当地医院义诊，并捐
赠了医院急需的药品和器械。由于患
者太多，医疗队一次难以完成任务，
特向厄立特里亚卫生部申请，获批于

12月27日再赴马萨瓦医院，为当地群
众义诊。由于当地群众十分信任医疗
队，门诊走廊内挤满了人，队员们放
弃中午休息时间，加班加点工作到下
午 4时，为的就是让厄立特里亚患者
少跑一趟路……医疗队一切为了患者
的大爱精神，让义诊医院同行和患者
纷纷竖起了大拇指，当地政府、义诊
医院和广大群众也对医疗队给予了最
高礼节。

医疗队在厄立特里亚累计为华人
提供诊疗服务244人次，免费发放药品
139种，价值近4万元人民币；开展巡回
医疗3次，体检69人次，建立健康档案
72份；提供医疗服务保障8次，得到了
中资机构和使馆的高度赞誉。2019年
商会年会上，医疗队获得了特别贡献奖
和感谢证书。

2020年新冠肺炎疫情暴发，医疗
队准确作出厄立特里亚新冠肺炎疫情
将进入社区传播暴发阶段的预判，在医
疗队建立的厄立特里亚新冠肺炎防治
群里发出提示，要求中资企业人员按照
中国驻厄立特里亚大使馆的要求做好
防护。2020年年底，奥罗特医院出现
医务人员感染、100 余名核酸检测 69
人出现阳性的情况。为了患者，医疗队
冒着被感染的风险，坚持到医院工作，
切实保障了在厄立特里亚中国人的生
命安全。

中国援厄立特里亚第十三批医疗
队用实际行动诠释着救死扶伤、大爱
无疆的人道主义精神，践行了“人人
无我，不负祖国”的铮铮誓言，赢得
了当地各界的广泛赞誉，受到中国国
家卫健委的通报表扬。这，就是中国
援厄立特里亚第十三批医疗队向党和
人民交上的优异答卷！

本报讯（记者 朱亚芳）日前，汤
阴县卫健委组织5名专家在全县各
级医疗机构开展常态化疫情防控知
识培训暨新冠病毒疫苗接种医疗救
治保障专项培训会，以进一步做好
新冠肺炎疫情常态化防控和新冠病
毒疫苗接种医疗救治保障工作，降
低人群感染率，提升疑似异常反应
处置能力，保障全县新冠病毒疫苗
接种工作平稳有序开展。

据了解，此次培训规模大、时
间长，共开展了 12 场，两周时间。
全县共有 659 家医疗机构的 3247
名医务人员参加了培训，覆盖村卫
生室及个体诊所。培训主要内容
为新冠肺炎和传染病识别、处置流

程、环境消杀、个人防护及疫苗接
种禁忌症的问诊，疑似异常反应的
识别、处置、救治技术，常用抢救药
品的使用等。培训结束后，参加培
训人员还进行了理论考试，考试合
格者方可参与新冠病毒疫苗接种
医疗救治保障工作。

通过培训，医务人员增强了新
冠肺炎防控、新冠病毒疫苗安全接
种意识，丰富了疫情防控、疫苗接
种医疗保障相关知识，提升了识别
新冠肺炎和传染病、新冠病毒疫苗
接种异常反应及时识别和快速处
置能力，为接下来的新冠病毒疫苗
接种工作安全、高效、稳妥推进提
供了有力保障。

□ 王陇德

近年，诸如糖尿病、高血压、肿

瘤等慢性病，成了威胁我国人民健

康的重要因素。世界卫生组织研究

表明，生活方式是人类健康最大的

影响因素，占 60%左右。根据我国

疾病负担归因危险度分析，不良生

活方式因素已经占到了 58%。

健康管理是一种低成本、高产

出的战略投入。2007 年，我国启动

了“全民健康生活方式行动”，并取

得了较好成效。2016年，作为“全民

健康生活方式行动”第二阶段的重

点专项行动，“三减三健”活动在全

国开展，成为建设健康中国的重要

内容。

针对现阶段我国居民的主要健

康问题，“三减三健”提出了针对性

措施，具体包括减盐、减油、减糖、健

康口腔、健康体重、健康骨骼。6 个

要素相辅相成，共同勾勒出健康生

活应有的样子。

“三减三健”的具体落实，是一

个从社会到个人共同参与的过程。

我们倡导“每个人是自己健康第一

责任人”的理念，鼓励全民参与，积

极学习“三减三健”的核心信息，维

护身体健康。

首先，预防“靶点”要前移，把健

康教育列入中小学课堂，培养健康

理念和卫生习惯要从娃娃抓起。如

今，我国居民体重超标的趋势已经

体现在儿童中。研究表明，超重和

肥胖儿童中，30%患高血压，43%患

血脂异常，67%患糖尿病和空腹血糖

受损，16%有脂肪肝。儿童高血压和

肥胖都会加重心脏负荷，导致心室

肥厚，给儿童健康带来双重损害。

其次，随着现代生活节奏的加

快，很多年轻人因为生活压力过大，

染上了熬夜、缺乏运动、经常吃快

餐、酗酒等不良生活习惯，对身体损

害很大。因此，要加大健康宣传力

度，促进国民形成良好的生活方式，

改善膳食结构、适量体育活动、减少

超重肥胖，减少烟草、酒精以及药物

滥用等危险因素带来的健康危害。

再次，要加强社区营养工作，织

密健康防护网。提供优质的社区营

养与健康管理服务，既是健康中国

建设的关键和基础，也是关乎社会

稳定的重要议题。目前，社区营养

不良的筛查、老年人肌肉衰减的评

估、吞咽障碍等级的正确判断、母乳

喂养的普及、辅食的科学添加，甚至

糖尿病、血脂异常、癌症患者的营养

支持与管理等，都是社区居民迫切

需要的。同时，还要重视营养师临

床营养规范化培训工作，打牢健康

中国的人才基础。

最后，要防控危险因素，提高烟

草、酒类等产品的税收和价格，减少

加工食品含盐量或使用低钠盐等。

每个人都是自己健康的第一责

任人。此次席卷全球的新冠肺炎疫

情，更加警示我们养成良好的卫生

习惯和健康的生活方式。从中医角

度来说，扶正祛邪可以提升自我免

疫力，进而增强自我抗病能力，而养

成健康的生活方式则是提升身体正

气的第一要义。

推进健康中国建设，人人皆有

责、人人须尽责。只有每个人都意

识到健康是自己和家庭的幸福之

基，意识到自己所应承担的社会责

任并积极参与个人健康管理和社会

健康治理，个人幸福、民族振兴和国

家富强才有坚实可靠的基础和保

障。 （原载于《光明日报》）

自 2020 年 12 月底我国首款新冠
病毒疫苗附条件上市以来，国家有关部
门已经在全国范围内开展接种工作。

目前可使用的新冠病毒疫苗有哪
些？疫苗的安全性有没有保证？接种
新冠病毒疫苗应注意什么？

疫苗来源可查、去向可追

目前我国上市的有五款新冠病毒
疫苗：三款是灭活疫苗，一款是腺病毒
载体疫苗，一款是重组疫苗。灭活和重
组疫苗采用两针免疫。腺病毒载体疫
苗采用的免疫程序是一针免疫。

我国使用的新冠病毒疫苗均已按
照规范开展了临床研究，获得了国家药

监部门的批准，并通过严格鉴定后才能
使用。在疫苗储存和运输过程中，要求
定时监测、记录温度，确保新冠病毒疫
苗在储存、运输全过程中处于规定的温
度环境，符合运输的相关要求。接种过
程中，通过规范操作来充分保障疫苗的
有效性和安全性。国家建立了全国疫
苗电子追溯协同平台，各地及时准确地
向平台报告规定信息，做到疫苗全程可
追溯，疫苗来源可查、去向可追。

现阶段新冠病毒疫苗接种年龄范
围为 18周岁及以上人群，以下人群暂
不宜接种：（1）对疫苗中任何成分过敏
者。（2）既往发生过疫苗接种严重过敏
反应（如急性过敏反应、血管神经性水
肿、呼吸困难等）。（3）患急性疾病、严重

慢性疾病、慢性疾病的急性发病期和发
热者。（4）妊娠期及哺乳期妇女。（5）患
未控制的癫痫和其他进行性神经系统
疾病者，有格林巴利综合征病史者。

接种新冠病毒疫苗要注意这些

接种新冠病毒疫苗前应了解相关
知识及接种流程。接种时，需携带本人
有效身份证件（如身份证等），并做好个
人防护，配合现场预防接种工作人员询
问，如实提供本人健康状况和接种禁忌
等信息。接种后，需现场留观30分钟，
没有异常情况才可离开，如发生怀疑由
疫苗引起的不良反应，报告接种单位，
必要时及时就医。接种后一周内避免

接触个人既往已知过敏物及常见致敏
原，建议不饮酒、不进食辛辣刺激和海
鲜类食物，清淡饮食，多喝水，适当休
息。

目前，新冠病毒疫苗接种实施属地
化管理，关于接种的具体时间，请大家
密切关注当地疫情防控领导机构或卫
生健康主管部门的信息，不可听信谣
言。

现阶段使用的新冠病毒疫苗，均
获得了国家药监部门的批准，并通过
严格鉴定后才允许使用，请大家遵循
当地统一安排，有序放心接种。让我
们共筑人群免疫屏障，为家人撑起健
康保护伞。

（安阳市卫健委供稿）

大爱无疆守护群众健康
救死扶伤彰显医者仁心

——记中国援厄立特里亚第十三批医疗队

放心！新冠病毒疫苗安全有保障

做好自己健康的第一责任人

提高专业技能
更好护佑健康

汤阴县卫健委组织开展常态化疫情防控知
识培训暨新冠病毒疫苗接种医疗救治保障专项
培训会

为让每一名高龄老人都能及时享受到高龄津贴，近日，北关区豆腐

营街道东风西社区尽最大力量做好高龄津贴办理及认证工作，主动上

门为行动不便的老人办理高龄津贴认证，由“群众跑腿”变成了“社区跑

腿”。

图为社区工作人员上门开展认证工作。 （张晓宇 摄）

组图为表彰仪式现场（医院供图）

中国援厄立特里亚第十三批医
疗队于2019年8月进驻厄立特里亚
首都阿斯马拉的4所医院开始医疗
救治和科研、教学工作。

在异国他乡开展援外医疗工作
的 17 个 月 中 ，医 疗 队 接 诊 患 者
1.34 万余人，开展中医针灸理疗
4864 人次，书写影像报告 2398 人
次，完成各类手术 1554台，其中重
大手术 260例，赢得了当地各界的
广泛赞誉……这是中国援厄立特里
亚第十三批医疗队向党和人民交上
的一份答卷。

2月 24日，中国援厄立特里亚
第十三批医疗队圆满完成援外任
务，受到国家卫健委的通报表扬，载
誉归安。
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