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□ 本报记者 任玉霞 文\图

心理健康犹如一缕缕温暖又明
亮的阳光，照进学生内心深处，呵护
学生健康成长。

安阳示范区飞翔中学自建校以
来，十分重视学生心理健康教育工
作，建设了由学校主管德育工作的校
领导、政教处、学生发展中学、心理咨
询室等组成的心理健康教育工作团
队。根据中学生生理、心理发展特
点，该校围绕促进全体师生心理健康
发展这个中心，将中学生青春期心理
健康教育和培养学生适应能力的心
理健康教育作为工作重点，通过个体
心理辅导和团体心理活动，带动和影
响全校心理健康教育工作的开展，取
得了明显成效。

心理氧吧
助推学生健康成长

清晨，当第一缕阳光穿过教学楼
北楼二楼走廊橘红色的造型柱，洒在
地上的阳光像是被分隔的钢琴键，生
动有趣。踩着这些灵动的琴键自东
向西，便来到“心灵氧吧”——心理辅
导室。心理辅导室总面积 150 余平
方米，包含心理教师办公区、咨询接
待区、沙盘疗愈室、音乐放松室、情绪
宣泄室、图书阅览区和团体活动区等
功能区，其中，咨询接待区配备有个
体咨询沙发、茶几和心理测评系统；
沙盘疗愈室配备有团体沙盘和个体

沙盘各一套，沙具2000余件；音乐放
松室配备有音乐放松仪和放松按摩
椅；情绪发泄室配备有墙面及地面软
装、宣泄假人、宣泄击打球、拳击手
套、跳绳、俯卧撑支架等健身器材；图
书阅览室有心理健康相关图书 100
余本，阅览桌椅50余套；团体活动辅
导室约 70平方米，可容纳 50余人开
展团体活动。

自心理辅导室建立以来，各功能
区运行良好，每周一至周五 16时 40
分至19时对全体师生及家长开放，同
时定期组织班主任到心理咨询室进
行参观与学习交流，深受师生喜欢。

“每当学习压力过大或者心情不
太好的时候，课后我就到心理辅导室
放松一下，有解不开的心结就找心理
老师咨询，每次治疗结束后，感觉全

身轻松，浑身充满了力量！”4月9日，
八年级学生昊昊告诉记者。

耐心开导
巧解疙瘩化心结

作为安阳示范区飞翔中学的专
职心理教师，徐超君见证了学校心理
辅导室建设和发展的全过程，也见证
了学校对心理健康教育工作倾注的
心血。“结合中学生身心发展特点及
学校心理健康教育实际，将心理健康
教育内容具体分为6个主要部分——
自我意识教育，人际交往教育，学习
心理教育，情绪情感教育，意志品质
教育和生涯发展教育。本学期我们
对各年级学生制订了具体的教学计
划。”徐超君介绍。

心理咨询要取得良好的效果，关
键在于咨询老师要信任和理解学生，
同时遵循尊重、聆听、保密、疏导、平
等性原则，才能达到心理转化的效
果。进行心理咨询的学生要静下心
来，采用自我评价、听音乐、放松训
练、倾诉等方式解除心理压力。

去年9月的一天，一个面庞清秀、
身材瘦小的女生小林在老师带领下
来到徐超君的办公室。小林一声不
吭，不停掉眼泪。老师告诉徐超君，
小林已经哭了一个星期了。当时是
学期初，作为七年级新生的她刚军训
结束一星期，徐超君初步判断她可能
是属于新生适应不良问题，决定先和
小林单独聊一聊。徐超君先引导小
林做腹式呼吸练习平复情绪，并教给
她一些转移注意力以及调节情绪的
方法，时间不长，她的状态明显稳定
了。第二天，徐超君给小林写了一封
真挚关切的信。信中除了关心，还分
享了一些人际交往的方法以及励志
故事。后来，徐超君非常关注小林，
发现她和同学在一起玩得越来越开
心，成绩也从原来的中下游追到了班
级前10名。

“中学生正处在身心发展的重要
时期，随着生理、心理的发育发展，社
会阅历的扩展以及思维方式的变化，
特别是面对社会竞争的压力，他们在
学习、生活、人际交往、升学就业和自
我意识等方面会遇到各种各样的心
理困惑和问题。只有未雨绸缪，提前
发现问题，帮助学生解决问题，照亮
学生的心灵，才能给他们更好地未
来！飞翔中学一直在努力，共筑学子
未来！”该校负责人介绍。

本报讯（记者 韩镔肇）4月 12日上
午，安阳师范学院庆祝中国共产党成立
100周年“丰碑”——红旗渠建造者专
题摄影展在美术学院展厅开幕。安阳
师范学院、市委宣传部、市文联、林州市
红旗渠精神学习会、河南省高校摄影学
会、《河南日报》安阳分社有关负责人以
及师生代表参加开幕式。安阳师范学
院党委书记纪多辙宣布安阳师范学院
庆祝中国共产党成立 100 周年“丰
碑”——红旗渠建造者专题摄影展开
幕。

据了解，“丰碑”摄影展将镜头对准
红旗渠建设者，以人物肖像和环境肖像
为主要展片形式，是安阳师范学院师生
历时 3年，行走千里山路，探寻林州市
的456个村落，走访了500多位修渠老
人，将镜头对准红旗渠建设者，从 8万
多幅照片中挑选出来的作品，是该校师
生践行红旗渠精神的生动实践。展览
分为“团结协作”“英模竞彩”“无私奉

献”“群英璀璨”4个篇章。第一篇章“团
结协作”再现了红旗渠建造者迎难而
上、同心同德的修渠故事。第二篇章

“英模竞彩”记录了修渠过程中涌现出
的劳动模范。第三篇章“无私奉献”展
示了当年修渠民工义无反顾踏上太行
山的英雄壮举。第四篇章“群英璀璨”
歌颂了30万林县人民战天斗地的奋斗
历程。

该学院负责人表示，在党的百年华
诞到来之际，举办此次主题摄影展，就
是要通过这种方式让广大青年师生在
新的历史阶段回望红旗渠、品读红旗
渠、体悟红旗渠，就是要从一项项历史
奇迹、一个个光辉典型中感受信仰之
光、精神之钙、力量之源，在学习中切身
感受党的百年艰辛历程，在感动和感悟
中自觉弘扬党的优良传统，延续共产党
人精神血脉，厚植爱党、爱国、爱社会主
义的情感，让红色基因、革命薪火代代
相传。

安阳师范学院

举办“丰碑”——红旗渠建造者
专题摄影展

本报讯（记者 韩镔肇）为践行节约
低碳理念，唤起广大青年学生的社会责
任感，3月底，安阳学院壹元公益先锋队
面向全校学生发起了“衣旧情深 衣起
公益”捐衣志愿服务活动，目前共收到
300余件捐赠衣物。

从3月底开始，该学院志愿者分别
在喷泉餐厅和花园餐厅附近设置了捐
衣点，耐心向过往学生介绍捐衣活动的
流程和要求。一传十，十传百，学生陆
续将自己整理好的 300余件闲置衣物
送到捐衣点。捐衣点工作人员按照性
别、季节、款式等将衣物进行分类整理
打包，然后通过邮寄的方式把所有衣物

送往贫困山区。“在短短一周的捐赠活
动中，我感受到了同学们积极参与公
益，支持公益的热情，虽然忙碌辛苦，但
能为贫困山区的人们做点事情感到很
高兴。”参与此次活动的一名志愿者说。

安阳学院壹元公益先锋队成立于
2013年，日常归属于该校财会学院管
理，被河南省委高校工委、河南省教育
厅授予“全省教育系统学雷锋活动先进
集体”。多年来，该志愿团队通过“一元
钱城市生活体验”“爱心捐赠”“走进敬
老院、福利院”等社会实践活动和文明
实践志愿服务活动，为该校文明校园的
创建贡献青春和力量。

安阳学院

开展志愿服务活动
贡献学子青春力量

本报讯（记者 郭诗尧）随着清脆的
放学铃声响起，市第九中学学生欢快地
走出校园，纷纷与站在校门口护卫学生
的法治副校长郑伟锋警官打招呼：“叔
叔好，警官好……”郑警官微笑回礼，不
停着说着：“同学们好，再见，注意安
全。”简单的对话中充满了默契与温情，
这已经成为市第九中学学生的日常习
惯，在现场接孩子的家长对此也致以赞
许的微笑。

2015 年，市第九中学迁址到东风

路校区后，市公安局南关派出所二级警
长郑伟锋被聘为该校法治副校长。一
份聘书成为郑伟锋身上沉甸甸的责任，
从此以后，在学校附近的路口、存车处
和校园内就会经常出现他巡视护学的
身影，庄严的警服成为校园里一道亮丽
风景线。6年来，郑伟锋护学巡视 600
余次，化解校内外学生大小矛盾近百
起，为学校的平安校园建设作出了突出
贡献，用坚守校园的实际行动践行着一
名公安民警的责任和使命。

警校联手 共筑安全防线

本报讯（记者 郭诗尧）4月 12日，
殷都区水冶镇小东关小学 60名教师，
在党支部书记王晓红的组织下开展党
史学习教育——讲中国共产党好故事。

王晓红授课的主题是“伟大精神的
力量可以穿越时空”，她用生动的事例
和深入浅出的语言给全体教师上了一
堂生动的党史教育课。王晓红通过王
进喜、孔繁森、张超、廖俊波等先进人物
为人民谋幸福、为民族谋复兴的典型事
例，号召大家学先进，争做勇挑重担的
先锋。

通过学习，全体教师充分认识到
教书育人不仅是一种责任，更是一种
使命。大家纷纷表示，要立德树人，
潜心教学，以浸润式的思想教育把爱
国情、强国志、报国行融入学生的学
习和生活中。该校将有计划地开展党
史学习教育，在每周教师例会上讲中
国共产党好故事，在每周一升旗仪式
上讲红色革命故事，教育全体师生心
向党、感党恩，践行社会主义核心价
值观，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦而努力奋斗。

水冶镇小东关小学

支部书记讲党史
教育师生感党恩

□安阳市第一中学（中华路校区）
高一（8）班 康婧璇

少年的肩膀确实应该担当起清
风明月和草长莺飞，但若能以五星红
旗为信仰，携一身大义风骨，心藏有
鸿鹄之志，也便不枉这意气年岁的风
华正茂。

——题记
生于忧患，死于安乐。历史一次

次证明，盛世并不意味着永享太平，
重视国家安全，我们义不容辞。

在21世纪的今天，我国国家安全
内涵和外延比历史上任何时候都要
丰富，时空领域比历史上任何时候都
要宽广，内外因素比历史上任何时候
都要复杂。回首过去70年的峥嵘岁
月，我们明白其中的含义。

新中国成立之前，战争不断，那
时国家安全的意义是最纯粹地保家
卫国。当然，今日的太平也不能没有
这群最可爱的人。当年曾有“捐躯赴

国难，视死忽如归”，今有“清澈的爱，
只为中国”。广袤的华夏土地，是血
肉之躯守护的岁月静好，是战场上的
炮火和歇斯底里的呐喊勾勒的花锦
世界，是赤胆忠心与澎湃热血浇灌的
繁荣富强。

“英雄是灾难催生出的产物，没
有灾难大家都是普通人，亦或者说，
人人都可以是英雄。”我们在这面无
形的、有血有肉的铜墙铁壁庇佑下，
遥望世界另一端还未停息的硝烟。
有为受难人民的叹息，更有对英雄烈
士的不胜感激——他们用生死去奉
献的绝对值！

正是具备了基本的国防安全，
新中国才能够以日新月异的面貌向
社会主义现代化全力迈进。但是，
任重道远，这条道路并非一帆风
顺，新的发展总会伴着新的危机与
弊端，这使国家安全的内涵也日渐
充实起来，不再是单纯的政治、国
土、经济与军事安全，更有与生活

息息相关的文化、社会、网络、生
态安全等。

回顾 2020 年年初期，正值新冠
疫情肆虐，我们仅是听从党的号召，
认真居家隔离佩戴口罩，单是这一简
单的举动就值得由衷赞赏。面对网
络上四起的谣言，能保持一份独有的
清醒而不人云亦云，恪守自我，把控
好自由的分寸；抗衡生态的野味泛滥
现象，不一定苛求我们勇敢地为此发
声，至少坚持拒绝的态度；对国家分
裂势力的挑衅，我们不会只是一看了
之，而要坚决捍卫国家统一的立场；
面对外来的污蔑打压，不必只顾一味
指责和谩骂，更希望我们拥有怒火后
冷静的思考：怎样能够有朝一日为祖
国正名……

其实归根到底，不过是要求自身

遵守宪法法律、履行应有的义务罢
了，但这绝非是一句空话。学习国家
安全知识，维护国家安全，愿我们共
勉，发自内心去担当责任，而不是自
视生如蝼蚁便认为其无可厚非。青
春的底色是爱国，因为你所站立的地
方，正是你的中国。你是什么，中国
便是什么。你怎么样，中国便怎么
样。你若光明，中国便不再黑暗。你
的样子，就是中国的样子。

正如鲁迅先生所言：“愿中国青
年都摆脱冷气，只是向上走，不必听
自暴自弃者流的话。能做事的做事，
能发声的发声。有一分热，发一分
光，就令萤火一般，也可以在黑暗里
发一点光，不必等候炬火。”

若没有炬火，我们便是唯一的
光。 （辅导老师：戚 云）

4月 12 日下午，龙安区丁郜杨小学四年级至六年级全体师生 200 余人一起走

进羑里城，开展“触摸历史，感悟中华优秀传统文化”研学活动，在研学中感悟中华

优秀传统文化的魅力。 （本报记者 任玉霞 摄）
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用阳光照亮学生的心灵
——安阳示范区飞翔中学关爱学生心理工作掠影

护山河安宁无恙 滋少年热血风光

←4 月 11 日，市永安街小学

举行了“运动健体魄 拼搏助成

长”春季运动会。赛场上，运动员

奋勇拼搏、敢于争先，展现了永安

街小学师生的蓬勃朝气和昂扬斗

志，为学生德智体美劳全面发展

起到了积极促进作用。

（本报记者 尚丽娟 摄）

←日前，市第一

实验小学开展了“与

先锋模范手拉手”活

动。全国“五一”劳

动奖章获得者、市第

一实验小学校长葛

玉霞为该校优秀少

先队员代表做了题

为《传 承 红 色 基 因

厚植家国情怀》的讲

座，引领少先队员感

党恩、听党话、跟党

走。 （吉福兵 摄）

←4 月 9 日，市幸

福中学举办了春季田

径运动会。比赛项目

有长跑、短跑、跳远、

接力、铅球等，比赛过

程中，运动员在运动

中体验协作，在运动

中学会拼搏，展现了

斗 志 昂 扬 的 精 神 风

貌。

（本报记者 任玉
霞 摄）

心理教师给学生讲解沙盘使用方法


