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□ 本报记者 郭新星 文/图

“袁主任，按照您的医嘱，我调整
了生活习惯和饮食习惯，现在血压控
制得很好，比吃降压药都管用呢！”3
月 9日，记者来到市中医院高血压门
诊，患者张某刚刚经过复查，结果令他
很满意，张某对市中医院高血压门诊
诊疗效果给予了充分的肯定。

原来，患者张某日前发现自己患
有高血压，但吃各类降压药效果都不
尽如人意。通过朋友推荐，张某来到
市中医院高血压门诊就诊，主任袁一
展为其进行了高血压病因诊断，并结
合张某的实际情况，采取个体化综合
干预，叮嘱其调整生活习惯和饮食习
惯。短短一周时间，张某的血压已经
平稳降至正常范围，且头痛等不适感
也已消失。

患者张某是受益者之一，经过市
中医院高血压门诊治疗而受益的患者
还有很多。

“安阳市中西医结合高血压病诊
疗中心是经河南省中医管理局批准、
依托市中医院建设的地市级专病诊疗
中心，设有高血压门诊及病房，开放床
位 20张。医生团队成员均于北京安
贞医院高血压科、河南省人民医院高
血压科等国内顶级高血压专科长期进
修学习，积累了较为丰富的临床经
验。”该中心负责人袁一展介绍。

“高血压是目前最常见的慢性病
之一，其患病率高、危害重，给社会、家
庭和个人造成巨大的负担。伴随着人
们生活水平的提高，高血压的发病率
也一路飙升。”袁一展告诉记者。据相
关数据显示，我国成人平均每3.5个人
中就有一个高血压患者，而高血压可
导致各类疾病发生，每个人都应关注
自己的血压变化。

市中医院高血压门诊以高血压病
因诊断为主线，查找高血压危症、靶器
官损害、早期心血管病线索、伴临床疾
患等，结合患者个体情况进行风险评
估后，采用中西医结合的方法对高血
压患者进行个体化综合干预。市中西
医结合高血压病诊疗中心成立 4 年
来，诊治多种继发性高血压500余例、
诊断盐敏感性高血压 800余例，在我
市率先开展了高血压药物基因组学及
单基因遗传高血压的基因检测。目
前，该中心参与国家重点科研项目 2
项，自主市级科技攻关项目2项。

袁一展说，高血压的传统危险因
素包括：高钠低钾饮食、超重、肥胖、饮
酒、精神紧张、高血压家族史等，其中

“高钠饮食”是重要的环境因素之一，
这也是中心限盐试验诊断盐敏感性高
血压的临床研究所要解决的问题。

“中西医结合高血压诊疗对住院
高血压患者进行了盐敏感性的筛查，
其中有半数以上的患者属于盐敏感性

高血压。据我们临床数据分析，这些
患者每天摄盐量普遍偏高，且远远高
出国家卫健委所推荐的成年人每日正
常饮食6克的摄盐量。”袁一展介绍。

“随后，中心对这部分盐敏感性高
血压患者的日常饮食采取了干预措
施，减少盐的摄入量之后，这些患者血
压下降明显，血糖水平也随之下降。
此外，肥胖高血压患者体重也有明显
下降。”袁一展表示，减少盐的摄入量，
对人身体状况有明显的改善，不仅能

减轻高血压对人体靶器官（心、脑、肾）
的损害，而且可以有效降低冠心病、脑
梗塞、脑出血和肾脏疾病的发生概率。

采访结束时，袁一展再次提醒：
“高血压是一种生活方式病，改善不良
生活方式是健康的基石。健康生活方
式主要包括合理膳食、控制体质量、戒
烟限酒、适量运动、心理平衡，低盐饮
食可减少高血压发生，降低高血压程
度。希望每一位市民朋友都能关注自
己的血压，关注自身健康。”

市中医院特色门诊之三

高血压门诊让患者远离高血压病

袁一展正在为患者诊断病情

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

■专家话健康

□ 付菊平

随着经济的发展和生活水平的不
断提高，人们饮食结构的变化，多坐
少动、以车代步的生活方式，乙醇
（酒精） 耗量的增加和预防保健措施
的相对滞后，导致脂肪肝的发病率越
来越高，已成为当今社会的高发病。
今年3月18日是第二十一个“全国爱
肝日”，活动主题是：爱肝护肝，防
治结合，遏制肝炎。现在，就让我们
一起了解脂肪肝，共同守护肝健康。

脂肪肝十分常见，但脂肪肝的危
害性比较隐秘，如能及时诊治可使其
逆转。反之，部分患者可发展为脂肪
性肝炎，甚至肝硬化、肝癌。所以，早
期发现和预防脂肪肝尤为重要。

什么是脂肪肝
其临床表现有哪些

脂肪肝，又称脂肪性肝病和肝脏
脂肪变性，是指各种原因引起的肝细
胞内脂肪堆积过多的病变，正常情况
下，肝脏的脂肪含量占肝脏总重量的
3％至5％，如果肝脏脂肪蓄积超过肝
脏总重量的5％，就称为脂肪肝。肥
胖症、酒精中毒和糖尿病为脂肪肝的
三大病因。脂肪肝的临床表现一般较
轻微，大多数患者并没有肝病相关症
状，主要在健康体检或因其他疾病进
行肝脏检查时偶尔发现。其重要的表
现有腹胀、肝区疼痛，部分患者还可
能出现右上腹饱胀感或压迫感，这是
脂肪肝患者就诊的主要原因之一。

脂肪肝可分哪几种

脂肪肝可分为酒精性脂肪肝和非
酒精性脂肪肝，非酒精性脂肪肝又可
分为原发性脂肪肝和继发性脂肪肝，
我们一般说的脂肪肝就是原发性非酒
精性脂肪肝。

脂肪肝的高危人群有哪些

脂肪肝的高危人群包括：肥胖
症，尤其是内脏型肥胖；糖尿病，尤
其是 2 型糖尿病；长期中等量饮酒
（每日饮乙醇量男性＞40g，女性＞
20g，或啤酒＞1300ml，持续5年以
上）；高血脂症，尤其是高三酰甘油
症；长期服用对肝脏有损害作用的药
物者；肝病患者；多坐少动的中年人
及机关白领。因此，有脂肪肝的高危

因素者要有自我保健意识，每半年至
一年到医院做一次健康体检，行肝脏
B超、血生化检查等，根据需要进行
脂肪肝定量检测，这样可以及早发现
脂肪肝。

目前，脂肪肝临床的检查方法有
肝穿刺活检、B超、脂肪肝定量检测
等。肝穿刺活检是目前诊断脂肪肝的
金标准，但是具有一定的创伤性，脂
肪肝患者很难接受肝穿刺检查，因
此，目前临床主要采用B超和CT进
行诊断。B超可以用来诊断脂肪肝的
有无及严重程度，是定性检测，无法
实现对脂肪变的定量评估。CT对脂
肪肝的诊断及其程度的判断优于B超
检查，但CT检查价格昂贵，并且有
一定的放射性，因此不作为诊断脂肪
肝的常用方法，同时无法实现对脂肪
变的定量评估。

所谓的脂肪肝定量检测，就是通
过专门的脂肪肝量化诊断设备进行检
测。市第五人民医院引进的法国生产
的 FibroScan502 脂 肪 肝 定 量 检 测
仪，是国际上先进的脂肪肝量化诊断
设备，其通过测量超声波在肝脏脂肪
中的衰减系数，定量评估肝脏的脂肪
变程度。这是一种无创伤性检查，灵
敏度高，能有效检测＞10%的脂肪
变，其优势为操作安全便捷、无创
伤、无痛苦、无放射、可重复性好，
在脂肪肝患者的诊断、治疗和随访过
程中，如有需要，可随时检查，即时
给出肝脏脂肪变定量的数值结果，方
便直观、可动态观察治疗效果，便于
患者随访、对照，可作为脂肪肝的常
规检查方法。与传统的脂肪肝检查方
法相比，其弥补了肝穿刺活检具有一
定的创伤性、患者不易接受、样本获
取困难、无法用于日常随访以及B超
只能对肝内脂肪堆积程度作出粗略判
断不能量化的不足。

在此，希望广大市民朋友能够从
自身做起，提高防护意识，降低脂肪
肝的发病率。如果您或家人的肝脏出
现异常，请及时到正规医院接受规范
诊治。早筛查、早发现、早治疗，齐
心协力，共享健康。

（付菊平，市第五人民医院副主任

医师、全国人工肝与血液净化攻关协

作组成员、肝胆病咨询专家、安阳市医

学会感染病学会委员。）

结核病是一种传染病，曾有俗语
“十痨九死”，这其中的“痨”指的就
是结核病。尽管经过努力，结核病的
发生与死亡率得到了有效遏制，但结
核病仍然是危害人类健康的重大传染
病之一。结核病的高感染率给人们带
来了风险，公交车上、地铁车厢里的
一个喷嚏，就有可能让你感染结核
病。

根据《中国结核病预防控制工作
技术规范（2020年版）》，预防服药可
以控制结核病的发生与流行，这是
阻止和减少感染者发展为临床结核
病人最有效的举措，安阳市结核病
防治所副所长屠永凯为我们做了介
绍。

为什么要预防服药

虽然感染结核杆菌不一定发病，
但10%的发病概率就像一枚没有定时
的“炸弹”，不知道什么时候就会

“爆炸”，让你感染结核病。感染结核
杆菌后进行预防服药，可以有效降低
发展为结核病病人的风险。

预防服药会有什么副作用吗

一般来说，预防性服药是比较安全
的，但因个体差异，偶尔也存在个别不
良反应。如果服药期间出现不良反应，
轻微者可在医生观察指导下继续服药，
重者则应及时到安阳市结核病防治所和
各县（市）疾控中心就诊，经临床观察
分析由医生决定如何服药。

预防服药应注意些什么

1.服药前需通过症状筛查、全面
体检及胸部影像学检查等排除活动性
肺结核。

2.了解服药者的既往病史、用药史、
药物过敏史和结核病患者接触史等。

3.做好血常规、肝功能、肾功能
等检查。

4.预防服药期间必须要坚持规律
服药，切不可随意中断，防止因不规
律用药而产生耐药性及增加不良反应
的发生率。

（安阳市疾病预防控制中心 安阳
市健康教育所 安阳市结核病防治所）
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感染结核杆菌后需预防服药

脂肪肝危害不可忽视

□ 本报记者 朱亚芳 文/图

在市第二人民医院有这样一位女
医生，她从事临床工作 13年来，以仁
心仁术治病救人，赢得了患者的信赖
和赞誉。疫情突袭时，她更是勇挑重
担，带领全科医务人员沉着应对，用实
际行动诠释了医务工作者的无私和奉
献，她就是该院中西医结合风湿疼痛
科主任白慧。

扎根医学，坚守初心。多年来，白
慧凭借精湛的医术为一位又一位患者
治愈了疾病，同时用真心和关爱温暖
患者。和白慧打过交道的患者对她非
常信任，不少患者和家属都成为她的

“忠实粉丝”。3月 10日下午，还未到
上班时间，市第二人民医院中西医结
合风湿疼痛科门前就已经有患者在等
待看诊。

之前，一位女患者因类风湿关节
炎来到市第二人民医院办理慢性病相
关手续。看着患者年纪轻轻就拄着双
拐，白慧便详细询问了患者的病史。

“当时她的双手指间关节、腕关节、肘
关节、踝关节、肩关节、右髋关节、膝关
节几乎全都肿胀疼痛，长年治疗但病
情反复加重，生活质量很差，患者身心
俱疲，已经放弃治疗，就想开点止痛药
减轻疼痛。”白慧介绍，该患者是一个
难治性类风湿，考虑患者还年轻，还有
孩子要抚养，她不忍心就这么让患者
放弃希望。在白慧的耐心鼓励和劝说
下，患者决定让她试着治疗一下看看
效果。住院后，白慧采取中西医结合
的方法为患者制订个体化诊疗方案，

并在治疗过程中不断鼓励她坚定信
心。经过一段时间的治疗，肿痛的关
节一个个恢复正常，患者对白慧也越
来越信任，就像吃了“定心丸”一样，开
始乐观对待自己的病情，积极配合治
疗。不久，患者病情得到控制，不仅可
以正常走路，还可以出去工作了，这让
她激动得逢人就夸：“白主任就是我的
救命恩人，我又重获新生了。”

“每当听到患者说白医生我就相
信你，听你的……我心中就感到莫名
的温暖，感到肩上的责任更重了。”白
慧说。为此，她怀揣着对中医文化的
赤诚和对患者的仁爱之心，专程到北
京大学人民医院进修，并将所学运用
到日常的诊疗过程中。与此同时，她
通过刻苦钻研、不断创新，先后创立了
多种临床疗效佳、费用低廉的中西医
结合的诊疗方法，为患者提供了更好
的治疗方案，得到了众多患者的好评。

工作中的白慧善于倾听患者的倾
诉、观察患者的细微变化，以便及时帮
助患者解除病痛。去年 5月，一位肩
关节受伤的患者慕名找到白慧求助。
之前患者出现左肩关节及左上肢疼痛
后，就诊于多家医院，X线、核磁片子
拍了一大堆，按肩周炎给予多种治疗，
病情不见好转反而加重了。白慧详细
询问患者病史，不放过任何蛛丝马迹，
得知患者两年前做过骨髓移植术，还
在其肩膀发现了豆粒大小的水泡。凭
借多年临床经验，白慧判定该患者肩
膀疼痛的原因是免疫力低下，感染病
毒导致的带状疱疹，除了会剧烈疼痛
还有可能遗留出现严重神经后遗症。

患者入院后，通过检查印证了她的判
断。但患者骨髓移植术后长期口服药
物，导致很多治疗药物都无法使用。
面对难题，白慧大胆尝试面部颊针、中
药熏蒸、局部刺络等中西医结合的方
法，治疗后患者疼痛评分逐渐下降，20
天后顺利出院。白慧说：“作为一名医
生，每当看见患者战胜病魔，痛苦的表
情被微笑所代替，就觉得再辛苦也值
得。”

2020年年初，新冠疫情来袭，白
慧主动请缨冲锋在一线。她被任命为
市第二人民医院新冠感染患者应急医
疗救治队副队长，农历正月初一就来
到发热门诊坐诊。在得知医院准备筹

备隔离病区时，她主动提出将本科室
腾出用作隔离病区，带领全科医护人
员仅用3个小时就妥善安置好了科室
病人。由于疫情突发，设备不足，她主
动联系工程师，改装科室的医用红外
线热成像仪用于筛查发热病人，解了
医院的燃眉之急。

医路漫漫携爱同行，白慧以自己
的实际行动践行着一位医务工作者的
崇高精神。她把病人视为全部，用热
心、耐心、精心、细心为患者解除疾病
的困扰。她说：“作为一名医生，我将
以自己的实际行动，践行我的从医誓
言，敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆。”

仁心仁术救患者 无私奉献显担当
——记市第二人民医院中西医结合风湿疼痛科主任白慧

白慧正在给患者看诊

3 月 18 日是“全国爱肝日”，当

天上午，市第五人民医院开展大型

义诊活动，为市民免挂号费，提供咨

询、义诊、发放健康知识宣传册等服

务。

图为该院肝病专家为前来参加

义诊的群众讲解爱肝护肝常识和接

诊患者。

（付菊平 摄）
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