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另眼透视

好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事
《美好生活之我见》面向社

会征稿，如果您有对美好生活
的点滴感悟，如果生活新变化
为您带来满满的幸福感和获得
感，请写下来分享给读者。来
稿 请 发 送 至 邮 箱 ayrbplb@
126.com，期待您的参与。

河南新闻奖名专栏

□高 咪

近日，感动中国 2020 年度人物揭

晓。当主持人念出一个个名字时，无

数观众都红了眼圈，不少网友纷纷表

示“太好哭了”“感动到不行”。36 岁

的陈陆生前是一名基层消防员，2020

年夏天，安徽庐江县遭受百年一遇的

洪灾。危急时分，他带领消防员辗转 5

个 乡 镇 ， 连 续 奋 战 ， 成 功 转 移 群 众

2665 人 ， 在 营 救 过 程 中 不 慎 英 勇 牺

牲。“放心，我会守好庐江”是陈陆对

父亲的承诺，更是用生命兑现的对国

家和人民的承诺。

陈陆的事迹很好地诠释了“以生命

赴使命，用挚爱护苍生”的内涵，这是一

种舍己为人的崇高精神，是对国家和人

民的忠诚守护，更是一种责任和担当。

身患绝症，却顾不上照顾感染新冠病毒

的妻子，而是在医院与时间赛跑，只想

为患者多赢一秒。这是“人民英雄”国

家荣誉称号获得者张定宇心中的责任；

八方统筹百般服务，以凡人之力发动朋

友圈，解决医护人员出行难题，为医护

人员提供免费热饭。这是快递员汪勇

认为应该具备的担当……他们的先进

事迹虽然不同，却有一个共同点，那就

是以国家的需要、群众的呼声和时代的

呼唤作为行动的出发点，用责任和担当

书写一段段传奇故事。

担当来自一股力量，那就是不怕

苦、不畏难、不惧牺牲的大无畏精神。

鲁迅先生说：“我们自古以来，就有埋头

苦干的人，有为民请命的人，有舍身求

法的人……这就是中国的脊梁。”面对

波涛汹涌的洪水、面对随时有可能吞噬

生命的疫情、面对一天只睡 4 个小时的

煎熬，他们克服常人无法克服的困难，

在困难和风险面前不退缩、不放弃，无

私无畏、义无反顾地担起肩头的担子。

正是有这么多坚强的脊梁，为我们遮风

挡雨、负重前行，我们才能享受美好的

幸福生活。

担当源于一种信念，那就是肯付

出、能奉献、发光发热的奉献精神。感

动中国的很多人物就生活在你我身边，

他们平时在生活、工作中总是默默地付

出，坚守岗位，努力将自己的工作做到

最好。在危难关头首先想到的不是个

人的利害得失，而是党的事业、人民的

利益，在关键时刻绽放出人性的光辉。

可以说，正是有了平时生活中的奉献精

神，在危急时刻，他们依旧保持着优良

的品质，有一点光就发一点光，有一分

力便出一分力。

志不求易者成，事不避难者进。

进入新的一年，还有新的困难需要面

对、新的高山等待翻越，需要我们心

中有责任、肩上有担当，为美好明天

奋力前行。

□邓 娴

在感动中国 2020年度人物名单中，

有“当代愚公”之称的重庆市巫山县竹

贤乡下庄村的毛相林。多年前，被 1000

多米高山悬崖包围的下庄村仅靠一条

羊肠小道与外界连接。1997 年，在毛相

林的带领下，村民筹集了近 4000元钱购

买炸药等物资，在绝壁上开凿“希望”。

历时 7 年，一条长 8 公里的“天路”终于

在陡峭的崖壁上修成。

毛相林愚吗？的确是。毛相林完

全可以像祖辈一样深居山底，过自给自

足的生活。但是，身为村党支部书记的

他却要改变村庄的命运，向绝壁要“天

路”。他带头修路，解决村民的出行难

题，体现了一名共产党员的责任担当。

明知在悬崖绝壁上修路不容易，但毛相

林敢闯敢拼。他和村民不等不靠，主动

想办法、解难题。没有资金，大家十元

八元凑，没有机械就肩挑背扛。从他们

身上，我们看到了自力更生、艰苦奋斗

的愚公移山精神。

敢为人先的闯劲，自力更生、艰苦

奋斗的愚公移山精神是任何时代都需

要的。看到毛相林的故事，笔者想起了

“人工天河”红旗渠。在 20 世纪 60 年

代，林县人民在万仞壁立的太行山上开

山凿渠，把漳河水从山西引入林县，创

造了愚公移山的现代奇迹。在红旗渠

建设过程中孕育形成的自力更生、艰苦

创业、团结协作、无私奉献的红旗渠精

神，至今仍然激励着广大干部群众奋发

进取，开拓创新。不管是林县人民修建

红旗渠还是下庄村村民向绝壁要天路，

都是凝聚着自力更生、不懈奋斗的愚公

移山精神的真实写照。

凝聚着敢闯敢拼的愚公移山精神在

当代仍然需要。我们现在的幸福生活是

一代一代拓荒者、闯关者、先行者闯出

来、拼出来、干出来的。走进新时代，物

质生活有了很大提高，我们要做的就是

为更加美好的生活而奋斗。科技要发

展、农民要致富、家园要变美……这些新

需求涉足方方面面的新领域，如果我们

不去闯、不去拼、不去干，哪儿来的幸福

生活？

为有牺牲多壮志，敢教日月换新

天。敢于挑战，敢于作为，我们就能在

“不可能”的悬崖峭壁上开凿出道路。

干事创业也是如此。我们要发扬愚公

移山精神，敢闯、敢拼、敢干，走别人没

有走过的路，干别人未曾涉足的领域，

挑别人不能承受的重担，只有这样，才

能看见不一样的大河、山川，成就与众

不同的精彩。

□黄亚明

近日，一心致力于传播中国传统文

化的古典诗词大家、南开大学中华古典

文化研究所所长叶嘉莹入选感动中国

2020 年度人物。她用一生时间只做了

一件事，就是将中国古诗词的美带给世

人。感动的背后是热爱，我们从中看到

了叶嘉莹对研究、传播中国古诗词事业

葆有的那份热爱和执着。

俗话说，干一行爱一行。叶嘉莹爱

诗词、讲诗词并传播诗词之美，她希望为

不懂诗的人开一扇窗。因为热爱，虽命

途多舛，流离奔波一世，叶嘉莹依然没有

放弃自己挚爱的事业，她从诗词中看到

光明、得到力量，这也是激励她不断前行

的精神力量。因为热爱，从 1979 年开

始，每年假期，她都会从加拿大回到国

内，辗转各地数十所大学讲学，奔波了

30多年，直到 2014年定居南开大学。因

为热爱，她呕心沥血写成了 19 部有关诗

词的著作，成为传承中华传统文化的经

典之作。

有人说，世上所有的坚持都是因为

热爱。反过来看，把热爱的事做到极

致，也离不开努力、勤奋和钻研的精

神。无论生活还是工作，我们都要保持

热爱的态度，不能一时兴起，只有 3分

钟热度，要有恒心和毅力，把勤奋和努

力当成一生的习惯。任何职业和领域，

从熟练到精通，莫不需要全心专注，倾

力打磨，你有多专注 ，就有多专业。

没有人天生就擅长什么，我们能做的就

是沉下心来在自己专注的行业里不断磨

炼，迎着胜利的曙光，在充满荆棘的追

梦路上不断奔跑。

把热爱的事做到极致，在享受磨砺

“匠心”乐趣的同时，也有助于实现自

己的人生价值。70 年来，叶嘉莹培养

了大批中国传统文化和古典文学人才，

为传播中国文化作出了重要贡献。过去

几年，她陆续将自己的全部财产 3500

多万元捐赠给南开大学教育基金会，设

立“迦陵基金”，用于支持中华优秀传

统文化研究。鲐背之年，叶嘉莹仍然过

着每天伏案读书、写作的简朴生活。叶

嘉莹说：“人的精神品格能够提升，提

升以后，他就有他自己内心的一份快

乐。他不会每天总是为追求现实的那一

点金钱之类的东西而丢掉人生最宝贵的

价值。”

确实，我们每天都在为生活奔波，为

工作忙碌，很少能停下脚步思考。即使

再忙，也别忘记自己奋斗的初心，努力在

平凡的生活中找到诗意，并把自己热爱

的事做到极致，这便是生活的价值与意

义。

近日，感动中国 2020年度人物名单出炉。事迹虽然各有不同，却满满都是感动。他们或在危难中逆行，或在逆境中坚守，抑或是
心中充满热爱。这些响亮名字背后的故事精彩纷呈，其内在的精神力量更是令人敬重。本期时评我们一起聊一聊——

让新消费转化为新动力
□姜天骄

数据显示，今年春节期间，全国邮政快递业累计揽收和投递

快递包裹 6.6亿件，同比增长 2.6倍；全国重点零售和餐饮企业的

销售额 8210亿元，同比增长 28.7%……在就地过年的倡议下，百

姓的消费模式继续向线上转移，网购年货、外卖年夜饭等新消费

为拉动内需作出了重要贡献。

随着移动互联网、智慧物流等新技术日新月异，居民的生活

方式、消费理念发生转变，这种转变也在反作用于消费市场，二

者互为促进，共同推动了新消费的崛起。电商平台敏锐捕捉消

费新趋势，纷纷打造“年货节”。数据显示，盒马“年货节”异地特

色年货占比超 40%，天猫“年货节”累计卖出 1.9亿公斤优质农产

品。这不仅让就地过年的人们感受到浓浓的家乡味，也助推了

很多农产品跨地域市场流通。

技术的进步，不仅激发了潜在的消费需求，也推动了消费升

级。随着智慧物流的不断升级，网购配送时效持续改善，让百姓

网购的意愿更加强烈。美团大数据显示，今年春节期间，餐厅营

业率近 70%。一些高品质餐厅还推出了丰富的外卖年夜饭套

餐，供给端不断创新，满足了消费者追求高效率、高品质生活的

需求。

消费升级也在倒逼企业转型，不断推出更符合消费者口味

的产品和服务，开辟消费市场新的增长点。从今年一些爆款年

货可以看出，传统商品融入了更多环保、科技、文化元素，受到消

费者青睐。譬如，小家电品牌九阳联名可口可乐打造的年夜饭

潮酷新装备在各大电商平台上热卖，九阳还利用社交网络平台

完成销售转化和用户留存，让传统的锅具、烤箱打破年轻圈层，

使得在家做饭成为年轻人追捧的新潮流。

小小购物车一头连着民生，一头拉动着中国经济基本盘。

从老百姓的年货购物车中可以看出，一方面，我国消费市场在经

受疫情考验后释放出巨大潜力、强大韧劲和旺盛活力；另一方

面，供给端对消费市场的引领作用不容小觑。在线上线下融合

等新商业模式以及社交网络和新媒介等新场景的驱动下，企业

也在顺势而为，通过超前设计规划新产品、推出新服务，从而引

领了消费，助推了消费升级。下一步，企业只要摸准市场消费脉

搏，不断挖掘百姓需求，打造新的消费亮点，就能将春节的新消

费热潮转化为推动中国经济蓬勃发展的新动力。

（本文摘自《经济日报》）

□邓 娴

天初暖，日初长，好春光。

明日即是元宵佳节。在春暖花开的时

节，人们挑灯笼、吃元宵、庆团圆，处处洋溢

着生活的美好。

在欢乐团聚的时候，我们不能忘记，还

有很多人坚守岗位，为我们的幸福生活创

造良好环境。更不能忘记，英勇的边关战

士日夜戍守边防，守卫家园，为我们宁静的

生活遮风挡雨，有的还献出了年轻的生

命。我们的岁月静好里，有他们的功劳。

哪有什么岁月静好，只不过有人在为

我们负重前行。正是有英勇的边关战士为

我们守卫家园，有无数的劳动者在自己的

岗位上不懈奋斗，我们才有了幸福的生活。

天下之本在国，国之本在家，家之本在

身。没有国家繁荣发展，就没有家庭幸福

美满。同样，没有千千万万家庭幸福美满，

就没有国家繁荣发展。所以，祖国的强大

需要每个家庭、每位成员的努力奋斗，也只

有每位家庭成员的不懈奋斗，家庭才能幸

福，祖国才能更加繁荣富强。

一年之计在于春。一年的美好在“最

是一年春好处”的春光美景中徐徐拉开帷

幕。在这充满蓬勃生机的季节，我们要做

好一年的规划，至此始，向更加美好的生活

扬帆起航、奋力前行。

没有等出来的成功，只有干出来的精

彩。2 月 20 日，农历正月初九，我市 171 个

重大项目集中开工；农民开始春耕备播，大

棚里一派繁忙景象；工厂里机声轰轰，工人

开足马力加紧生产……各行各业的奋斗者

正撸起袖子加油干。“十四五”擘画的新蓝

图正在徐徐展开，更加美好的前景就在眼

前。我们要将个人梦想融入中国梦，为全

面建设社会主义现代化国家添砖加瓦、为

祖国更加繁荣富强而奋斗。

耕耘更知韶光贵，不待扬鞭自奋蹄。

牛年发扬“牛精神”。我们要大力发扬孺子

牛、拓荒牛、老黄牛精神，争做头牛向前

“犇”，保持接续奋斗的昂扬姿态，以不怕

苦、能吃苦的牛劲、牛力，辛勤耕耘、勇往直

前，在新时代创造新的历史辉煌。

让我们不负春光，一起奋斗！

“光盘行动”不过时
□高 咪

这个春节，不少网友在微信朋友圈里晒出了各种各样的

年夜饭，隔着屏幕都能感觉到浓浓的幸福感。但是，笔者在

一些年夜饭的照片中看到，一道道美食摆满餐桌，用餐过后

仍剩下不少食物。过量、过于奢侈的年夜饭背后的浪费令人

可惜。

节俭就餐，不仅关系到对粮食的珍视，也意味着对中华民族

传统美德的传承。古人讲：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”就是告

诫后人不能浪费和糟蹋粮食。在物质匮乏的年代，节日期间人

们对一餐一食都怀有崇敬之心，节日中的礼仪少不了食物的参

与。随着人们生活水平的提升，节日中的美食在平时就能享用，

但是厉行节约、反对浪费的美德不能丢失。一粥一饭，当思来之

不易。过个节俭年，十分有必要也很有意义。

过个节俭年，年味儿照样浓。在有些人看来，一年到头应该

好好犒劳一下自己，购买丰盛的年货是为了过一个富足的年。

其实，节俭过年同样可以让年味儿浓起来，给人们带来无限欢

乐。一家人围坐一起，烧上几道清淡小菜，喝上两杯小酒，说说

过去一年的经历，聊聊未来新的打算，这样其乐融融的场景并不

需要多么盛大的排场、奢侈的盛宴。亲朋好友相聚，不求面子，

也不挥霍浪费，只是情感的交流、心灵的沟通，这样的相聚岂不

舒服、惬意？

“光盘行动”不过时。不管过年的方式如何变，节俭的习惯

不能变，践行文明、健康、节俭的餐饮消费方式，我们必须坚决杜

绝舌尖上的浪费。每个人都是文明餐桌的践行者。无论是在异

地过年，还是在家乡与亲朋好友相聚，都要养成节俭用餐习惯，

提高节约粮食、节俭过年的意识，将勤俭节约的好风尚深入欢度

春节的各个细节。只有人人参与、人人行动，才能形成广泛的社

会共识，摒弃铺张浪费陋习，将“光盘行动”进行到底。

铁路部门提醒

随着节后天气逐渐回暖，群众户外活动增多。铁

路部门提醒，切勿在铁路电力线路导线附近放风筝、气

球等，否则极易引发列车晚点甚至安全事故。

记者从国铁郑州局集团公司了解到，仅 2 月 18 日

至 21日，该集团公司管内由于风筝等异物搭挂高铁接

触网事故就多达 15起，其中导致高铁列车晚点 8起。

（新华社发 朱慧卿 作）

莫负好春光 奋进正当时

感动中国背后的力量

把热爱的事做到极致

干事创业需要敢为人先的闯劲

感动背后显担当
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