
社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 安阳日报报业集团印刷厂印刷 厂址：文明大道446号

本报讯（记者 朱亚芳）8月20日上
午，市慈善总会定点医院揭牌暨微创髋
关节置换救助启动仪式在市第六人民
医院举行。市慈善总会相关负责同志、
市第六人民医院领导班子以及相关科
室医务人员等近百人参加。

揭牌仪式由市第六人民医院院长
王国庆主持。现场宣读了 《安阳市慈
善总会关于授予安阳市第六人民医院

“安阳市慈善总会定点医院”的决
定》。市慈善总会会长聂孟磊、市第六
人民医院党委书记靳玉星共同为定点
医院揭牌。

靳玉星在致辞中表示，市第六人民
医院能够成为市慈善总会定点医院去
帮助需要进行髋关节置换的贫困患者，
全院上下深感荣幸。髋关节疾病是骨
科的常见多发病，该院骨科是医院重点
专科，在刘殿鹏主任的带领下，积极探
索，改变以往对这类疾病大切口、大创
伤的处理方法，运用微创人工全髋关节
置换术，改变了传统的手术入路方式，
手术时间短，出血少，恢复快、疼痛轻，
深受患者的肯定，也成为豫北地区掌握
这项技术较为成熟的医疗团队。此次，
市慈善总会将慈善与医疗相融合，多方
募集救助资金，开展微创髋关节医疗救
助项目，为困难群众排忧解难，充分体
现了党和政府对弱势群众的关怀，满足
了人民群众健康需求，缓解了因病致
贫、因病返贫问题。医院将以此为契
机，搭建起医院和困难群众的帮扶连心

桥，持续提升专科技术水平，进一步确
保手术质量和安全，为患者提供优质的
医疗服务，让更多的患者受益，为脱贫
攻坚筑起坚固的健康防线。

当天是2020年启动全市慈善宣传
月活动的第一天，此次活动既是弘扬中
华民族扶危济困、敬佑生命、大爱无疆
的善行义举，也是贯彻落实市委、市政

府脱贫攻坚、帮扶困难群体的一项积极
举措。近年，市慈善总会联手各有关医
疗单位，充分发挥医院技术、人才和对
外联系广泛的优势，针对社会困难弱势
群体，联合开展慈善救助项目，与政府
医保救助形成有效衔接，并取得明显成
效。此次，市第六人民医院与市慈善总
会联合制订了微创髋关节置换救助项

目方案，主要对全市范围内建档立卡贫
困户、低保户和贫困边缘家庭的患者进
行救助。首批合作项目计划救助 120
例，每例救助5000元，共计60万元，这
一项目从8月 1日起开始实施，这是对
我市困难群众中同类患者的又一福音，
也是市第六人民医院关心关爱困难大
病患者的一项具体行动。

本报讯 8月 22日上午，安阳市 2020年
老年健康宣传周活动启动仪式在汤阴县老年
文化活动中心举行。本次宣传周活动以“提
升健康素养、乐享银龄生活”为主题，结合老
年人特点，围绕常态化疫情防控、营养膳食、
运动健身、心理健康、伤害预防、疾病预防、合
理用药、康复护理、生命教育和中医养生保健
等方面展开宣传。

当天，活动开展了老年人健康义诊、老年
人急救演练等形式多样的活动，设置了《中国
公民健康素养 66条》和《老年健康核心信息
20条》等宣传展板，共发放了《中国公民健康
素养》及相关老年健康知识宣传资料和活动
礼品1500余份，为老年人提供免费心理咨询

和免费体检100多人次。
据悉，本次宣传周活动时间为8月 24日

至30日。活动期间，我市各级卫生健康部门
和医疗机构将围绕宣传老年健康政策和老年
健康知识两方面，宣传《健康中原行动老年健
康促进专项行动》《河南省老年健康服务体系
建设实施方案》及健康安阳建设行动计划老
年健康政策要求，常态化疫情防控中对老年
人的照顾服务内容，老年人健康管理、老年健
康与医养结合、高血压患者健康管理、糖尿病
患者健康管理等国家基本公共卫生服务政策
以及我市及各县（市）区老年健康服务政策
等。

（牛志东）

保障人民群众身体健康和生命安
全，是维护广大人民群众根本利益的基
本要求。近年，市人民医院以改善人民
群众看病就医感受为出发点和落脚点，
推出一系列举措，取得了阶段性成效，
也得到了老百姓的认可。今年，医院将
进一步巩固改善医疗服务的有效举措，
将其固化为医院工作制度，不断落实深
化。进一步应用新理念、新技术，创新
医疗服务模式，不断满足人民群众医疗
服务新需求，努力为人民群众提供更高
水平、更加满意的卫生和健康服务，增
强人民群众获得感。

一、预约服务推广化。加大预约诊
疗优势的宣传，大力推行手机微信、电

话、现场预约等多种形式的预约诊疗服
务；建立医患双方的诚信预约制度，加
强退号及爽约的管理，保障预约患者的
优先诊疗。

二、付费方式多样化。患者就诊付
费实行微信、支付宝线上支付，实行自
助机、当面付、云POS、现金、银联卡和
医保卡多样化付费方式，满足患者付费
需求。

三、门诊取药便捷化。充分利用
“智慧药房”，智能处方调配，弹性安排
窗口工作时间，真正实现“药等人”。

四、门诊服务集中化。设置门诊服
务中心，为患者提供轮椅、平车、针线
包、包裹寄存柜、饮用水、水杯、老花镜、

充电宝等便民服务；提供门诊病历打
印、诊断证明开具等服务；设置门诊值
班主任岗，协调处理门诊就医流程中出
现的各类问题。

五、住院服务一体化。设立住院患
者服务中心，为患者提供入院须知、指导
住院办理流程、老弱残疾患者陪送病区、
医保联网、咨询、出院证明盖章等服务。

六、检查预约智能化。开展分时段
预约，统筹安排各类检查，多个检查尽
可能一次性完成；对超声、内镜、核磁等
排队较长的医技检查实行人工预约服
务，缩短无效等候时间。

七、多学科诊疗高效化。开设多学
科综合门诊，为门诊疑难病、多系统疾病

患者提供全方位、多学科联合诊疗服务。
八、用血报销简约化。实现与中心

血站信息的互联互通，简化手续，实现
“一个窗口办理、一次性告知”，办理直
接报销服务。

九、病历复印便民化。为住院患者
开通现场、微信公众号等线上线下受理
的病历复印申请服务，同时提供住院期
间、出院后病历复印预约、邮寄等服务。

十、膳食服务科学化。配备专业的
营养师，注重食品安全管理，提供适合
病情治疗需要的基本膳食和治疗膳食
服务；为需要的患者提供营养评定和个
性化膳食指导服务。

（曲丽平）

哪些人应该接种流感疫苗

流感疫苗由公民自费并自愿
接种。一般来说，年龄在6个月
以上、没有接种禁忌者均可自愿
自费接种流感疫苗。

以下人群推荐接种：

1. 医疗卫生机构工作人员，
特别是一线工作人员

2.孕妇
3.儿童
4.学生
5.老年人

什么人不能接种流感疫苗

以下人群禁止接种流感疫
苗：

1.格林巴利综合症患者
2.急性发热性疾病患者
3.慢性病发作期
4.严重过敏体质者
5.医生认为不适合接种的一

些人员

流感疫苗有哪几种，如何选择

目前国内外已经上市的流感
疫苗有流感灭活疫苗、流感减毒
活疫苗和重组疫苗。流感疫苗包
括三价和四价两种类型。三价流
感疫苗组份含有A（H3N2）亚型、
A（H1N1）亚型和B型毒株的一个
系 ，四 价 流 感 疫 苗 组 份 含 A
(H3N2)亚型、A（H1N1）亚型和B
型Victoria系、Yamagata系。流
感灭活疫苗有全病毒疫苗、裂解病
毒 疫 苗 和 亚 单 位 疫 苗 三 种 。
LAIV（减毒活疫苗）是由不会引
起流感的减毒的活病毒通过冷适
应工艺制成的，通过鼻喷途径接
种，今年，LAIV在我国获得上市
许可。减毒活疫苗可诱导黏膜免
疫反应，模仿自然感染。对可接
种不同类型、不同厂家疫苗产品
的人群，可自愿接种任一种流感
疫苗，无优先推荐。

（安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所）

记者从宁夏银川市卫生健康
委获悉，银川市将于 9月 1日起
施行《银川市互联网诊疗服务规
范 （试行）》，此新规明确了互
联网诊疗服务的底线和红线，对
互联网医院和医师行为规范等提
出明确要求，并对互联网诊疗的
病案、用药、数据安全管理等进
行了严谨规定，以此进一步规范
互联网诊疗行为，保障互联网诊
疗质量与安全。

《规范》 首先明确，互联网
医院应通过人脸识别等人体特征
识别技术，加强医师管理，确保
医师本人接诊。多名医师以团队
形式提供诊疗服务的，医师助
手、护士等人不得以医师名义从
事诊疗行为。

《规范》 还强调了技术手段
的适度使用，比如，明确提出不
得用人工智能等技术完全代替医
师进行问诊、书写病历、开具处
方等诊疗行为；不得通过技术手

段生成虚拟问诊过程后以医师名
义开具处方，不得全部通过技术
手段以药师名义虚假审核处方
等。

同时，规范着重强调了线上
线下一致原则，明确线上诊疗流
程必须和线下保持一致，应遵循
先问诊、书写医疗文书，后作出
处置意见的流程，严禁先购药后
补方。医师通过互联网获取的信
息和线下面诊获取的信息相同，
并足以支撑作出和线下面诊相同
的诊断和处置意见时，才能继续
诊疗行为。否则，医师应立即终
止互联网诊疗，并建议患者到线
下医疗机构面诊。

此外，银川市明确提出，互
联网医院不得将医师的任何收入
与其所开具处方的药品金额挂
钩，不得以药品利润诱导医生的
处方行为，不得给医生任何积分
或活动等形式的变相回扣。

（新华社）

中国疾病预防控制中心免
疫规划首席专家王华庆 8 月 21
日 在 中 国 医 学 科 学 院 第 二 期

“由心讲堂”专题讲座中表示，
目前，全球新冠肺炎疫苗的研
发技术路线大致分三类，“多管
齐下”的最终目标是为有效疫
苗早日面世赢得更大胜算。

王华庆介绍，目前全球已有
29个疫苗进入临床试验，138个
疫苗处于临床前研究。具体研发
路线大致分三类：第一类为经典
技术路线的灭活疫苗和减毒活疫
苗，第二类为基因重组技术路线
的蛋白亚单位疫苗和病毒样颗粒
疫苗，第三类为疫苗新技术路线
的病毒载体疫苗 （复制型和非复
制型）、核酸疫苗 （DNA疫苗和
mRNA疫苗）。

王华庆认为，灭活疫苗研发
速度较快，但激活免疫可能需多
次接种；减毒活疫苗接种剂次
少、且免疫时间长，但研发周期
长、储运要求高；基因重组疫苗

研发速度快、生产量大、抗原稳
定，但技术难度大；病毒载体疫
苗基因递送效率高、可产生强烈
免疫反应，但没有此类产品上市
应用。

近日，国家药监局药审中心
发布了《新型冠状病毒预防用疫
苗研发技术指导原则 （试行）》
等5个文件，其中 《新型冠状病
毒预防用疫苗临床评价指导原则
（试行）》 对疫苗上市的安全
性、有效性、境外临床试验数据
等均给出了具体评价标准。有效
性方面，评价标准特别提到，疫
苗最好能提供 1 年及以上的保
护，至少提供6个月的保护。

对此，王华庆说：“新冠肺
炎对于人类是一个全新的传染
病，其病原学、临床学、流行病
学、疫苗学等各相关知识都在研
究、认识的过程中。最终哪种技
术路线能够率先‘跑通’、走向
上市应用还要持续探索。”

（新华社）
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帮扶困难群体 造福骨病患者
市慈善总会定点医院揭牌暨微创髋关节置换救助启动仪式在市第六人民医院举行

提升健康素养 乐享银龄生活
安阳市2020年老年健康宣传周活动启动仪式在汤阴举行

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

有关流感疫苗的常识

银川出新规
为互联网诊疗服务设“安全阀”

新冠肺炎疫苗多技术路线研发
旨在赢得更大胜算

市人民医院

改善医疗服务十大举措

揭牌仪式现场（医院供图）

活动现场活动现场（（牛志东牛志东 摄摄））

两 脚 左 右 开 弓 ，毽 子 上 下 翻

飞，却始终没有落到地上，一个小

小的毽子演绎着各种花样。

踢毽子可以锻炼身体的灵活

性和协调性，对头、手、颈、眼都有

好处，可以预防颈椎病，对于老年

人来说锻炼强度刚刚好。

在洹园，一些老年人在晨练踢

毽子。

（李桂芳 摄)


