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□本报记者 张武杰

新冠肺炎疫情发生以来，宅在家
里少出门成为人们支持抗疫的自觉
行动。居家防疫期间，您和家人是怎
样安排时间的呢？是否存在长时间
使用手机、看电视的情况？近期，有
不少人反映：“常常感觉眼睛发干发
痒，容易疲劳，视物模糊，并且对光和
风等外界刺激比以往更加敏感。”眼
睛干涩不适，当心干眼“找上门”。3
月 4日，记者专门采访了市眼科医院
角膜与眼表疾病学科主任裴森，请他
为大家支招应对。

干眼作为一种发病率极高的眼
病，目前在我国的发病率为 21%至
35%。裴森表示：“通常情况下，电脑
族、戴隐形眼镜者、老年人是干眼的
高发人群。新冠肺炎疫情发生以来，
大家宅在家里会使用电子产品打发
时间，长时间看电视或对着电脑近距
离集中用眼会使眼睛干涩，长此以往
甚至会影响正常视力。此外，学生停
课不停学，通过网络进行网上学习，
很多企业还采用远程方式办公，都在

一定程度上加重了眼睛的负担。所
以，疫情防控期间更要注意科学护
眼，不要因为一时的疏忽让眼睛‘躺
枪’。”

据了解，一般来说，干眼分为轻
度、中度、重度三个等级。轻度干眼
会有眼睛干涩、疲劳、眼痒的症状；中
度干眼则在轻度的基础上伴有黏液
分泌物、怕风、畏光等症状；重度干眼
会有眼睛红肿痉挛等更加严重的表
现。

那么，一旦出现干眼该如何应对
呢？裴森指出，人们要根据自身情况
分别采取相应措施合理护眼，出现
干眼症状不必过度担心，但一定不
能觉得眼睛不舒服就揉眼。大多情
况下，轻度干眼可在调整用眼习惯
后恢复正常。中度、重度干眼可以
设法增加泪液量，或使用人工泪液
缓解眼部症状。由于干眼不是单一
因素造成的，而是多因素叠加造成
的，且每个人的情况不尽相同，还
应做到辨证施治，这样才能达到更
好的治疗效果。

目前正是新冠肺炎疫情防控的

关键时期，人们不能像平时那样正
常去医院寻求帮助。裴森表示，预
防和治疗干眼，重在改善生活方
式。在此基础上，可以使用无防腐
剂的人工泪液。如果有合并感染的
情况，可以配合使用抗生素类的滴
眼液，如妥布霉素滴眼液、红霉素
眼膏等。人们还可以通过穴位按摩
防治干眼，适当用力点按睛明穴、
太阳穴，坚持一段时间后，会缓解
眼睛疲劳、酸胀疼痛的症状。在
此，他还搜集了一些简单实用的中
医疗法供大家参考使用。一是养血
润目加减方：熟地、当归、柴胡、
天麻、全蝎 （用量视个人体质遵医
嘱使用）。熟地为君药，有养血补
阴、滋精填肾的作用；当归为臣
药，有补血活血的作用；天麻能够
平抑肝阳。二是自制熏洗方：决明
子5克，菊花2朵，枸杞8颗，加水
煮开熏眼。泡的水可以用干净毛巾
蘸取后热敷，或是直接饮用。

在此，裴森特别提醒大家要控
制使用电子产品的时间，特别是学
生进行网上学习时，更应该注意爱

护眼睛，防止出现用眼过度的情
况。孩子如果出现了眼红、揉眼、
频繁眨眼或觉得有灼烧感等不适症
状，就应该格外注意，积极应对。
应该让孩子减少使用手机或平板电
脑的时间，多参加有益身心的活
动。用眼过度时要学会适当放松，
养成多眨眼的习惯，最好每5秒钟眨
一次眼。保证充足的睡眠，减少或
舒缓压力。此外，富含多种维生
素、微量元素、蛋白质、鱼油的饮
食也可预防干眼。如果有条件，还
可以为孩子佩戴一副儿童湿房镜，
这有助于预防学生干眼、儿童过敏
性结膜炎等。

“疫情期间，孩子们要做好防
范，防止病从眼入的情况发生。在
接触高危人群或者到人群密集的场
所时，除了戴口罩还可以戴护目
镜，湿房镜也可以作为护目镜使
用。不要用手触摸脸部，特别是眼
部，眼痒时不要用手揉眼，可用洁净
的棉签擦拭。家长要密切关注孩子
的手卫生，让孩子养成勤洗手的好习
惯，科学防控，远离疾病。”裴森说。

居家防疫，当心干眼“找上门”
——市眼科医院角膜与眼表疾病学科主任裴森为您支招

□本报记者 张武杰

危难时刻争先锋，共产党员冲
在前。在市中医院有这样一对党员
夫妻，他们虽然相隔万里，却始终
怀着不变的医心，为了守护人们的
生命安全和身体健康义无反顾，冲
锋在前，无怨无悔。他们就是该院
重症医学科主治医生蒋翔和肝胆脾
胃科党支部副书记、副主任医师王
萍。

援非医疗工作是历史使命，是
义不容辞的国际担当，是一项光荣
艰苦的国家任务。去年 8月，王萍
参加中国第十三批援厄立特里亚医
疗队，远赴非洲，开始为期 1年的
医疗援助工作。厄立特里亚是世界
上最不发达的国家之一，位于非洲
东部、红海之滨，紧邻苏丹和埃塞
俄比亚，较为偏远。作为一名援非
医疗队队员，王萍用中医特色疗
法，为当地群众解除病痛。

蒋翔有多年的重症医学科工作
经验，新冠肺炎疫情发生以来，他
主动请缨，要求赴一线支援抗疫。
在打给妻子的电话中，蒋翔说：“我
是一名党员，且在重症医学科从事
临床一线工作十年余，刚进修完呼
吸和呼吸重症，专业对口，能够更
好地发挥专业特长。我已经向上级

请愿去武汉或市第五人民医院支援
抗疫一线工作。”得知丈夫的想法
后，王萍十分理解和支持他的决
定。在疫情防控的关键时期，蒋翔
光荣地加入我市第三批支援湖北医
疗队，他把7岁和4岁的两个女儿安
排好，于2月19日出征武汉。

因电力供应问题，王萍所在驻
地多日没有网络。从非洲打电话到
国内要 29元每分钟，为节省开支，
她多日未与家人联系。2月 24 日，
网络恢复正常，当她打开手机的那
一刻，手机微信里都是国内的同

事、朋友发来的丈夫蒋翔参加支援
湖北医疗队出征的照片和视频，还
有丈夫发来的“已到武汉”报平安
的消息。虽然身在非洲，但医疗队
出征的画面似乎就在眼前，王萍的
眼泪止不住地流下来，这其中既有
身为妻子的骄傲、自豪，也有对丈
夫的担忧……

疫情当前，职责所在。蒋翔来
到武汉市中心医院后，很快调整好
状态，全身心投入到这场没有硝烟
的战役中。在他看来，最大的任务
就是把该做的事情做好，热情饱满

地迎接每一天，与其他医护人员并
肩作战，早日打赢疫情防控阻击战。

“医生是人类健康的护航使者，
有着永恒的责任。无论身在何处，无
论援厄还是援鄂，作为夫妻，我们的
心一直在一起。作为医者，我们都会
牢记‘不畏艰苦，救死扶伤，甘于奉
献，大爱无疆’的使命。我们坚信，在
党中央的坚强领导下，只要我们众志
成城、勇往直前，心往一处想、劲往一
处使，一定能取得战‘疫’的胜利！祝
愿祖国安好、爱人安好。”王萍在日记
中这样写道。

相隔万里 共守医心
——市中医院一对党员夫妻面对疫情的知心故事

王萍给患者诊病（组图：医院供图）蒋翔在武汉市中心医院隔离病房前

本报讯（记者 张武杰）昨日，记者从市中心血站了解到，从2月1日
到3月 3日，短短32天时间里，该站9次向河南省血液中心调配血液，共
计红细胞1568单位、机采血小板194治疗量、病毒灭活血浆142500ml、
冷沉淀凝血因子600单位。通过省血液中心的统一调配，爱心血液将源
源不断地送往湖北省武汉市和我省南阳市。

新冠肺炎疫情突如其来，打乱了人们的正常生活，同时也给市中心血
站的采供血工作带来了极大困难。但是医院还有许多急需输血救治的患
者，湖北省也需要大量血液供应。在这严峻的形势下，市中心血站迅速启

动应急预案，供血科工作人员24小时坚守岗位。该站全体人员共同努
力，通过电话预约、发短信、微信公众号、朋友圈，联系团体、下基层等各种
方式采集血液，不仅保障了我市的临床用血，还通过河南省血液中心支援
湖北同胞用血。在这场疫情面前，市中心血站全体职工冲锋陷阵，迎难而
上，与兄弟血站一起，携手应对，共克时艰。

献血救人，大爱无疆。在此也呼吁更多爱心人士能够加入无偿献血
的队伍，伸出你的胳膊，献出你的热血，为安阳、为湖北、为祖国，做一名冲
锋陷阵的“热血战士”。

亲爱的，我要去武汉
2020 年 2月 17 日 6时，电话突然

响起。这个点儿多是急事。电话是杨
勇杰主任打来的：“家红，由你带队参加
援鄂医疗队……有什么困难？”“没有，
我现在就去医院报到！”我回答。

放下电话，我对妻子说：“我要到武
汉去。”她惊愕地看着我。虽然知道前
期我递交了“请战书”，但这一刻来临的
时候，她还是觉得突然吧。“总要有人去
的，家里的事你放心，我这就给你收拾
东西去。”妻子说。

这个时候去武汉，大家都知道意味
着什么。我看到妻子的眼睛湿润了……
我，也有牵挂

女儿去年参加了工作，儿子在英国
留学，都不用操心。唯一放心不下的，
是我 78岁的老母亲。老娘身体不好，
行动不便，而妻子还要在单位值班，难
以照顾。我赶紧给妹妹打电话，让她把
老娘接走。我没跟母亲说援鄂的事，怕
她挂念。

“妈，我要到外地出差，可能时间会
长点儿，您老多保重。”

“家红，天儿还凉，多带几件衣服，
早点回来。”

“放心吧妈。”
我，为了什么

身边关系比较好的朋友问：“老陈，
你都这把年纪了还去援鄂，那么危险，
你图个啥？”是啊，我图个啥？我是科室
副主任，必须有担当，让科室其他同志
看得到的担当。我是主任医师，必须作
表率，告诉年轻医师们，在关键时刻应
该怎么做。我是共产党员，还是一名老
党员，其实，仅这一条就足够了。

身教，远胜于言传。没有任何理
由，我必须上！
离别是为了更好的相聚

2月 19日，我院7名驰援武汉的医
护人员出征。

欢送仪式上，院党委书记、院长马
绍恒语重心长地对我说：“家红，你是一
名老大夫、老党员，此去责任重大，既要
体现我们的技术水平和优良作风，更要
保护好队员们的安全。”我坚定地回答：

“请领导和同志们放心，我们一定不辱
使命，保证完成任务，平安归来！”
武汉，我们来了

一天舟车劳顿，专机终于在 19时
30分抵达武汉天河机场。

当飞机着陆、缓缓停稳后，机舱里
开始有小小骚动，大家开始更换口罩、
戴上手套，如临大敌。大约 1小时后，
在接机人员的引导下，我们走出航站
楼，登上开往驻地的大巴车。曾经江城
灯火旺，而今街道车马稀。

22时，终于入住宾馆，很累，很饿。
泡面也是香的。

躺在床上，心情复杂，有激动，有兴
奋，也有些许忐忑与不安……不再想
了，已上战场，唯有冲锋！
没有硝烟，但身在战场

经过几天紧张的防护培训，我们正
式进入隔离病房工作。

根据河南省援鄂医疗队安排，我和
来自市中医院的蒋翔、市肿瘤医院的黄
晓宇、市三医院的李国涛3位医生组成
一个医疗组，由我任组长。来到武汉市
中心医院后湖院区，里面有些杂乱，几
支来自不同省份的医疗队在同一个清
洁区域办公。两个班组交接，特别交代
了几位高龄的重症患者。我们负责的
病区已收住 19名患者，多为高龄及有
基础疾病的，其中，重症患者 5例。我
对工作进行了分配：我和蒋大夫第一批
进隔离病房，黄大夫和李大夫在清洁区
负责接收信息并处理医嘱。

作为组长，我更应该起带头作用，
掌握第一手临床资料，才能更好地制订
治疗方案。李大夫也强烈要求进入隔
离病区，我为我们这个坚强的战斗小组
感到骄傲。穿戴好令人气喘、闷热的防
护服，从第一个病房开始查房。隔着密
闭的防护服，连续说几句话就会感到气
短。有些高龄患者听力差、口音重，我
们只得靠近些、大声说。患者往往存在
恐惧心理，对疾病和死亡的恐惧，更是
对未知和孤独的恐惧。我们得给他们
力量。
我的心愿

我和队友们一样，并不觉得自己有
多伟大，也不想当英雄。我们只是在祖
国需要的时候，与万千同仁一道，以医
者的身份站出来而已。

唯愿早日战胜疫情，早日平安回
家，拥抱爱人，拥抱妈妈……

安阳，想你了……
（市人民医院急诊科主任医师 陈家红）

本报讯 （记者 朱亚芳）昨日，记者
从相关部门了解到，为缓解我市群众对
口罩的迫切需求，安阳大参林医药连
锁、张仲景医药连锁、东宸医药连锁、老
百姓医药连锁、安阳民康医药连锁等十
余家药品零售连锁企业积极拓展渠道、
筹措货源，集中采购了一次性使用口罩
（非医用），通过各药品零售连锁企业的
近百家门店，每天定量向市民供应。

为防控集中购买可能产生的聚集
风险，口罩供应采取“线上预约，线下销
售“的方式进行，不接受无预约到店购
买，每家门店每日预约100人次，每人1
次限购5只口罩，凭手机预约码和预约

人身份证到店购买。本次供应的口罩
可作日常低风险防护使用，目前供应价
格为每只单价 1.1元，全市每天共计供
应5万只。

本次供应，各药品零售连锁企业开
放预约时间统一定为每日 15时，预约
成功的群众，次日按照各门店规定时间
到店购买。随着上游货源的供应情况
变化，参与企业、门店及口罩供应数量
可能也会有相应调整，大家可关注相应
的公告信息。

市民如急需口罩，可通过搜索各连
锁公司的微信预约入口进行预约，选择
就近药店采购。

每天5万只口罩等您来“约”

爱心传递 共渡难关

只要祖国需要 我必全力以赴

3月 2日下午，1900套防护服在市红十字会完成派发。

新冠肺炎疫情发生以来，防疫一线各种防疫物资紧缺。经市红十字会积极协

调，3 月 2 日，省红十字会向我市调拨 1900 套防护服，市新冠肺炎疫情防控指挥部

第一时间制订分配方案，市红十字会按照方案迅速行动，组织工作人员为我市各

级医疗机构派发防护服，更好地保障一线医护人员的安全。

（本报记者 朱亚芳/文 通讯员 李 岩/图）

市中心血站向河南省血液中心调配血液 工作人员将血液清点出库（组图：市中心血站供图）

陈家红后背的衣服被汗水浸湿

（医院供图）


