
刘慧发言 李铁军致辞
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本报讯 10月 19日，安阳地区医院举办的“第
四届中国基层心脏康复大会·第二届中国基层心脏
重症大会·海峡两岸心脏康复论坛2019”在安阳市
华强诺华廷酒店会议中心开幕。来自海峡两岸心
脏康复、心脏重症及相关领域专家学者、临床医护
人员2000余人参会。安阳地区医院院长李铁军为
开幕式致辞，大会主席、安阳地区医院副院长刘慧
教授主持开幕式。

来自海峡两岸的心脏康复、重症、双心医学专
家学者出席了开幕式，嘉宾有台湾心肺复健学会理
事长、台湾奇美医院院长周伟倪，台湾心肺复健学
会常务理事暨学术委员会主席、高雄荣民总医院复
健中心负责人林克隆教授，中国心脏联盟心肺预防
与康复专委会主任委员、长春中医药大学心脏康复
中心主任孟晓萍教授，中国康复医学会心肺预防与
康复专委会副主委、上海同济医院原院长王乐民教
授，中华医学会行为医学分会副主任委员、中国巴
林特联盟主席、北京协和医院心理医学科主任魏镜
教授，上海市中西医结合学会秘书长张友根及安阳
地区医院院长李铁军、党委书记齐进兴。中国医师
协会心脏重症专家委员会主任委员、中国医学科学
院阜外心血管病医院张海涛教授，河南省心血管学
会主任委员、郑州大学一附院心血管病医院院长董
建增教授等莅临授课。

本次会议专家云集，盛况空前，开设10个分论

坛、近百个学术讲座，与国际心脏康复发展接轨，涉
及心脏重症、心脏介入、心律失常、慢病管理等多个
领域，邀请海峡两岸顶尖心脏康复专家传递目前心
脏康复的最新进展、前沿资讯、发展动态，尤其重症
心肺康复的发展状况与技术要点。

会议期间，举行了“上海市中西医结合学会·河
南省安阳地区医院共建学术合作基地”的揭牌仪式
及安阳地区医院房颤中心成立启动仪式，还进行了
河南省微循环学会心血管病学分会女医师健康专
业委员会的成立和选举工作，河南省安阳地区医院
副院长刘慧教授当选为主任委员。

安阳地区医院作为全国心脏康复培训基地，承
担着为医疗机构开展心脏康复工作提供资质培训
和技术指导的任务。本次会议期间开设了全国基
层心脏康复培训班，立足临床，面向基层，规范培训
心脏康复基础理论、适宜技术，并通过结业考试对
培训合格的学员颁发证书，该证书将作为申请全国
心脏康复中心认证的资质。

与会专家高度评价了安阳地区医院作为全国
基层心脏康复示范基地、全国心脏康复培训基地
所做的积极努力，对安阳地区医院在搭建学术交
流平台、培训基层心脏康复人才等方面作出的贡
献予以肯定和赞扬。此次大会开阔了基层医务工
作者的视野，丰富了专业知识，提升了基层医师
心血管疾病的整体诊疗水平，进一步推动了基层

医疗卫生事业的发展。
来自全国各地的参会代表由衷地表示，本次

会议学术高端、内容丰富实用，从基础到临床、
从理论到实践、从治疗到康复，既有学科建设发
展战略，又有心血管病适宜技术，并大力推广预
防、治疗及康复一体化的理念及技术，为广大心
血管专业人员提供了与国家顶级专家面对面交流
学习的机会，对促进心血管专业技术水平的提升
具有重要意义。

安阳地区医院在长期心血管病临床治疗实践
中，致力于适合国情的基层心脏康复模式的研究探
索以及适宜技术的传播推广，连续三届举办了中国
基层心脏康复大会，得到了广大基层医护人员的热
烈响应和积极参与，带动许多基层医院、社区相继
开展了心脏康复工作。该院以学术讲座的形式传
经送宝，并通过现场操作及实训演练的方式将宝贵
的心脏运动康复经验倾囊相授，为渴求经验、迫切
想要掌握心脏康复相关技能的同仁传授了可复制、
可推广的基层心脏康复经验，为推动和促进我国基
层心血管疾病预防、治疗、康复事业的发展起到了
极大的推动作用，开启了多维度基层医师培训新篇
章，传递了目前心脏康复的最新进展、前沿资讯、发
展动态，为进一步促进《健康中国2030规划纲要》
的实施、推动“健康中国”发展具有重要意义。

（申羽飞）

10月 19日，“第四届中国基层心脏康复大会·第二届中国基层心脏重症大
会·海峡两岸心脏康复论坛 2019”举办期间，安阳地区医院房颤中心正式成
立，河南省房颤中心联盟秘书黄琼等参加中心启动仪式并致辞，来自于全国的
房颤专家进行了学术讲座。

我国房颤患病人数超1000万，发病率约0.05%，并且新发患者仍在不断增
多。每年由房颤导致的卒中数量约52.5万例，给社会、患者及其家庭带来沉重
的经济负担。建设房颤中心，提高相关疾病诊疗质量，规范临床房颤管理，对
房颤患者进行院前筛查、危险分层、院内规范化治疗和出院后的康复等全程管
理，将极大地提高房颤患者的就诊率、治疗率和生活质量。

安阳地区医院房颤中心的成立，将为广大房颤患者带来更好的预后及生
活。

安阳地区医院房颤中心
正式成立

搭建学术交流平台 护佑心脏造福百姓
安阳地区医院成功举办“第四届中国基层心脏康复大会·第二届中国基层心脏重症大会·海峡两岸心脏康复论坛2019”

开幕式结束后专家合影

揭牌仪式

房颤中心成立大会专家合影（组图：医院供图）

周伟倪授课 张海涛授课

周伟倪教授（左四）和心脏康复大厅工作人员合影

第四届基层心脏康复大会暨基层心脏康复培训班现场


